|deasta ideaan!

Ympadristokasvatusta & kestavaa kehitysta alakoulun arkeen

Vuosien saatossa saanut seurata eri koulujen ja opettajien suhdetta luontoa kohtaan ja kuinka
ymparistdmme otetaan huomioon kouluarjessa vai otetaanko ollenkaan. Esimerkiksi oppituntien
pitdminen luonnossa tai ulkona koettiin vaikeaksi. Opettajilla ei ollut ideaa, mita pihalla voisi tehda
tai heilla oli pelko, kuinka hallita vilkkaita ryhmia, kun ei ole seinia ymparilla. Ja oppilaiden
vaatetuksesta oltiin my6s huolissaan. Maaseudun kouluilla on tietenkin metsia, peltoja ja jarvia
lahella, joten alueista ei ole pulaa. Kaupungissa joitain opettajia mietitytti siirtyminen liikenteen
kautta luontoon. Monetkaan eivat kokeneet, ettd ”luontoa”/erilaisia ympaéristoja voi ihmetelld ja
kokea my6s ihan koulun ldhelld. Ulkoa 16ytyy niin lintuja, erilaisia puita kuin kaikenlaisia kasveja (ja
ehka jopa kasveista tietava puutarhuri). Tai, ettd selkeiden ohjeiden myo6ta kavelyteita pitkin on
ihan turvallista kulkea ja vaikka moottorikulkuneuvoista innostuville oppilaille on siindkin
ihmeteltavaa. Ajattelen havaintojen teon ja niista keskustelun olevan ymparistokasvatuksen
lahtokohta. Kun opitaan tekemaan havaintoja, voidaan siitd innostua tiedonhakuun ja kriittiseen

ajatteluun. Annetaan siis mahdollisuus havainnoille ja ajattelutaitojen kehittymiselle.

Ymparisto- ja luonnontiedon tunnit olivat niitd pakollisia “yllin” tunteja, jolloin luontoa ja sen
lajistoa ja ekologisia seikkoja oli kdsiteltdva. Minulta ympaéristokasvattajana (opiskelijana) toivottiin
oppitunteja, joissa olisin kasitellyt ruokahavikin vahentamista ja ekologista elamantapaa, siis
asioita, jotka auttaisivat koulua sadastamaan kustannuksissa. Kun puhuin pienista arkisista
valinnoista materiaalien tai ruokailuilmapiirin suhteen, sanoivat opettajat, etta heilla on niin kiire,
ettei kaikkea ehdi kasittelemaan. Monet siis tuntuivat ajattelevan, etta ymparistokasvatus on
erillinen asia, joka opetetaan joku hetki ja sitten asia olisi kasitelty pois alta. Opettajat osoittivat
kylla kiinnostusta aihetta kohtaan, mutta heilld ei tuntunut olevan mielenkiintoa lahtea

tarkastelemaan omia tyoskentely- tai ajattelutapojaan jokapdivaisessa koulutyossa.

Halusin toteuttaa toiminnallisen tuokion Sauvon Ahtelassa, jossa kasvattajat paasivat pysakkien
myota kokeilemaan ja miettimaan, kuinka ympariston ja kestavat valinnat voi ottaa huomioon ihan
jokaisessa oppiaineessa — kouluarjessa yleensi. Tehtadvissa on myos kdannykkdakameroiden
hyédyntaminen, koska tekniikka on nykyaikaa ja sita voi hyodyntaa tavoitteellisesti myos
metsassa. Tavoitteena on toiminnan tarkastelua niin ekologisesta, sosiaalisesta kuin

ekologisestakin aspektista. Ndin luodaan kestdvaa tulevaisuutta



Alla esimerkkeja eri oppiaineisiin, kuinka ottaa ymparisté huomioon eri oppiaineissa.
Tehtavia 16ytyy koko tunniksi tai vain osaksi muuta tyoskentelya. Eri oppiaineita voi
yhdistella tai voit saada tyohosi muuten ideoita toteutettavaksi. (Suluissa pieni

tarkennus/tavoitteita alkuperdiseen tehtdvanantoon)

1. MA/YLLI -pysikki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Etsintdtehtédva kennoihin: Mita kaikkea luonnosta voikaan l6ytya? 1 kenno/ryhma. Jattakaa
valmis kenno maahan muiden nahtavaksi (kennoihin etsitdadan luonnosta esim. eri muotoja, vareja,
kokoja, eri tuntuisia asioita..)

- Leikataan mittanauha talouspaperirullan hylsysta ja mitataan puiden ymparyksia. Kuka 10ysi
isoimman puun? Arvio idsta? (Mittanauhasta tulee kierteinen ja jokainen oppilas paasee
leikkaamaan oman vahvuisen=pituisen mittanauhan, riippuu saksienkdyttotaidoista)

- Mitataan omatekemallad hylsymittanauhalla puiden ymparysmittoja ja lasketaan lahialueen
puiden ymparysmitan keskiarvo

- Muodostakaa ravintoverkosto annetuista metsin kasveista/eldimista (Helpompi tapa on tehd3
ravintoketjuja. Kasvattaja valitsee sopivat kasvit/eldimet, jotka ovat riippuvaisia toisistaan. N&in
huomataan, ettd luonnossa kaikki tarvitsevat toisiaan, myos ihminen on osa ravintoverkostoja)

- etsitdan esim. kapyja, oksanpatkia ja “kirjoitetaan” niilla maahan lasku, jonka kaveri laskee
(Luovuutta kehiin ja saadaan laskuja aikaiseksi ja samalla padstaan tutustumaan luontoon
”vahingossa”)

- kesalla [ampimassa sddssa matematiikan kirjatehtavia ulkona nurmikolla maaten? (Nautitaan
kauniista sddstd ja samalla opitaan!)

- Hyonteisen etsiminen ja kiinniotto ldpindkyvaan rasiaan (Taas seikkailua luonnossa ja opitaan
hyonteisista. Hyva mieli saadaan, kun hyodnteiset vapautetaan rasioista tuokion paatteeksi)

- Kerda 5 kivea ja laita ne suuruusjarjestykseen pienimmasta suurimpaan (Luonnossa seikkailua ja
vertailun oppimista)



2. Al/KUVIS -pysikki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Jatteiden lajittelua -> Etsi pakkauksista tietoa, kuinka jate neuvotaan lajiteltavan ja laita
oikeaan kierratysastiaan
-> etsi dlypuhelimella tietoa, kuinka omassa asuinpaikassa toimitaan
-> missa l[ahimmat kierratyspisteet
-> mitd raaka-aineelle tehddan seuraavaksi
(Jatteiden lajittelu on jokapdivaista toimintaa ymparistén/puhtaan tulevaisuuden hyvaksi.
Tutkitaan siis yhdessa, miten jateasiat olisi hyva hoitaa ja mika meita siihen motivoi, esim.
kuinka itse hyddymme kierrdatysmateriaalien uudelleenkaytdsta=uudet tuotteet,
luonnonvarojen & energian sddstaminen, jne)

- laksy: etsi lehdestd joku ymparistdon liittyva artikkeli ja esittele se muille (referaatin
harjoittelua, esittelyn pitamista..)

- Tee nimikoru itsellesi puukiekosta ja narusta (puukiekkoja saa kadtevasti “roskapuiden” kaadon

jalkeen. Samalla voi harjoitella sahaamista, riippuu lasten iasté)
- Ulos tekemaan taidetta luonnonmateriaaleista maahan ja otetaan joka taideteoksesta kuva

- Eldvan "mallin” piirtdminen ulkona. Mallina toimikoot tuttu koira tai kissa tai muu elain. (Kiltti
koira on muutenkin hyva kaveri opettamaan kunnioitusta, rauhallista kdyttaytymista)

- Taydentdkaa UPM:n monisteen puulajit — Merkitkaa lisaksi X, jos ndette kyseisen puun

kasvavan jossain (Luontoaiheisilla messuilla kannattaa vierailla joko yksin tai lasten kanssa.
Metsayhtioilla on kivoja materiaaleja. Tai katso www-sivuilta)

- Kuvaa kdnnykkdkameralla kaunis asia luonnosta ja esittele se muille ryhmalaisille



3. LI/MUSIIKKI -pysikki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Matkikaa metsin d3nia/liikkeitd ja kaveri yrittd3 arvata mista kasvi-/eldinlajista on kyse

- vaellus/metsaretki ja aina valilla pysahdytdaan tekemaan/pohtimaan jotain asiaa/luonnon ilmiota

- Muodostakaa aaniryhma=metsan aanet: yksi nakuttaa kuin tikka, yksi murisee kuin karhu, yksi

havisee kuin haavan lehdet, yksi laulelee kuin talitintti ti-ti-tyy, yksi huhuilee kuin huuhkaja (dania

voitte keksia lisdd/vaihtaa. Jokainen lapsen tuottama &ani on musiikkia/taidettal)

- Kdyttdkaa puita apuna (= tukena) ja venytelkda eri kehonosia!

- Tutkikaa toukokuun 2017 Kunto Plus -lehted. Loytyyko hyvid vinkkeja liikuntatuntiin metsassa?

- Etsikda metsasta soittimia ja perustakaa bandi (hyodyntakaa keppeja, kivia, kdpyja, jne)

- uimaan laheiselle uimarannalle (Selkeat saannot ja uimisen/rantaleikkien iloal)

- puhaltakaa ilmapallo ja kokeilkaa lentopalloa ilmapallon kanssa niin etta pelaajat istuvat
maassa. (llmapallo hidastaa ja ndin helpottaa pelaamista, kun taas epatasainen maasto

vaikeuttaa. Mutta pelaamisen ja luonnossa touhuamisen ilo!)

- Jos ryhmalla on joku lempilaulu musiikintunneilta, kokeilkaa laulaa sitd ulkona. Aianta voi
kayttda enemman ja em. metsan soittimia voi ottaa mukaan.

- Puhaltaminen heindan = vihellys (ryhman heindorkesteri?? :)



4. Kassa/US-ET -pysakki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Tehdaan koru kierratys- tai luonnonmateriaaleista

> jokaiselle tulee erilainen, mutta niinhan jokainen on myds ihmisena omanlaisensa

- Tuunataan vanhasta uutta! Esim. oppilas tuo kotoaan esim. rikkindisen T-paidan/ takin, johon
pitdisi saada uusi vetoketju tai laittaa paikka... Mita mahdollisuuksia/ongelmia?

- veistetddn puupalasta taidetta

- Saisiko jostain tehtaasta puupaloja tai ompelimosta jamapaloja, joista tehda esim. pienen
hyllyn, naulakon tai kankaasta pikku pussukan, liinan... -> Miettikdaa yhdessa mahdollisuuksia!

- pajupillin tekeminen, ohjeet esim. youtubessa
- sormus tuohisuikaleesta
=> alkukesésta ja niin, ettei koivu vahingoitu

- Mista olet kiitollinen? Enta kun mietit luontoa, sen kasveja ja eldimia, mista luulet niiden olevan
kiitollisia?

- Mietitddn elamaa, ihmista ja luontoa yhdistavia asioita. Samoja piirteita 16ytyy niin ihmisten,
eldinten kuin kasvienkin eldmasta (esim. syntymd, kuolema, tarvitsemme toisiamme, ravinto,
elinpaikka, jokainen pdivd on omanlaisensa, eri tunteet, tunteiden ilmaiseminen...)



5. HISTORIA/TERVEYSTIETO/KIELET -pysakki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- kéaytetdan mittoja: vaaksa, askel, tuuma, jalka, kyynard, syli ja mitataan eri metsan asioita (eri
ryhmille eri mitat/mitattavat kasvit)

- Laske puukiekoista, kuinka vanha puu on ja etsi internetistd, mita Suomessa on tapahtunut
silloin kun puu alkanut kasvaa enta kuka on ollut presidenttina silloin?

- Eldimen elama vrt. ihmisen elama. Keskustelkaa: Mita yhteistd entd mita eroja? (ruoka, lepo,
liikkuminen, vuorovaikutus)

- Jos olisit eldin, mika eldin olisit? Miksi? Kerro muille, kuinka valitsemasi eldin kuvaa sinua
ihmisena.

- Tee hylsyista kiikarit. Kerro kaverille englanniksi tai ruotsiksi, naetko ymparilldsi olevassa
metsésséd jonkun huonosti voivan kasvin/eldimen tai onko metsissé jotain outoa/ihmeellisté
- >keskustelua vieraalla kielella tutusta aiheesta

- Retki ulkona niin, etta vain vieraskieli, ilmeet ja eleet kdytossa -> vieraan kielen kayttoa
erilaisissa ymparistoissa



6. TEORIAT/KOULUYMPARISTO -pysakki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Tutki eri ymparistokasvatuksen teorioita, mika teoria olisi tyossadsi hyodyllinen
= Miettikda yhdessa:
- Voisiko kouluarjessanne lajitella jatteita paremmin?
- Voisiko oppilaita osallistaa mielekk&alla tavalla jatteiden lajitteluun? (leikit, kilpailut)
- Voisiko kierratysmateriaaleja kayttaa enemman?
- Onko esim. varastoissa kankaita, lankoja, kartonkeja, tms. koulut6ihin sopivaa?
- Voisiko koulun ldhimetsid/pihaa hyédyntaa oppituntien aikana?
- Ent3 onko tiedossa joku luonnon- tai kansallispuisto/metsa, jonne voisi tehda koko paivan

retken ja pitaa eri aineiden oppitunteja sielld, evaita sydoden ja luonnon monimuotoisuuteen
tutustuen??

- Tutki opetussuunnitelman tavoitteita (kts. alla) -> Tuntuvatko tavoitteet mahdottomilta? ->
Ovatko tavoitteita jo saavutettu ja mihin pitdisi panostaa tulevaisuudessa enemman?



7. PELIT/LEIKIT/VUODENAIJAT -pysakki

Tehkaa ryhmassa tummennetut tehtavat ja pohtikaa muita
ideoita ja sita voisiko niita jalostaa omien oppilaidenne
kanssa toteutettavaksi. Tehtavissa tarvittavat materiaalit
kangaspussissa/maassa.

- Tutustukaa luontoaiheisiin peleihin -> lajituntemuksen opetteluun vaihtelua?
- Keksitteko variaatioita peleista tai voisiko pelien tarvikkeita hyédyntdaa muuten?
- Voisivatko lapset tehda itse luontoaiheisia peleja enta voisivatko pelit toimia lisdtehtavina?

- Kirjoittakaa isolle pahville jokaisen vuodenajan kohdalle, mitd mahdollisuuksia/haasteita vuodenaika

tuo kouluelamaan tullessaan -> 16ydatteko ratkaisuja Suomen sdan tuomiin haasteisiin?

- On monia luontoaiheisia leikkeja, joita voi hyddyntaa seka luokkahuoneen sisalla etta ulkona. tai leikkeihin

voi ottaa juuri kasittelyssa olevia asioita esim. puulajeja, marjoja, sydanpareja tms.



Tavoitteita Kestavan kehityksen kasvatukseen
Opetussuunnitelman 2014 (vain osa keke-tavoitteista)

- Kestava kehitys ja ekososiaalisuus sivistyksen vdlttamattomyys

- Luonnonvarojen kestava kaytto -> kiertotalous

- Ristiriitojen pohdinta (vrt. kulutus)

- llmastonmuutoksen vakavuus ->kestavat toimintamallit

- Opetus avaa nakokulmia sukupolvien yli ulottuvaan vastuuseen (HY)

- Oppilas aktiivinen toimija -> toiminnan vaikutus ihmisiin/ympé&rdivain luontoon

- Globaalikasvatus luo edellytyksia oikeudenmukaisuuteen ja kestdavaan kehitykseen
- Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen

- Osallistua paatoksentekoon ikdnsa ja kehitystasonsa mukaisesti

- Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

- Vastuu ymparistosta ja kestavaan tulevaisuuteen suuntautuminen

- Luovat ratkaisut/asioiden tarkastelut

- Onnistumisen kokemukset ja erilaisissa ymparistoissa tapahtuvat oppimistilanteet
- Tyotapojen vaihtelu tukee ryhmaa ja jokaista yksilona

- Tutkiva ja ongelmaldhtdinen tydskentely



Ymparistokasvatukseen liittyy erilaisia teorioita, joista Markku Kapylan sipulimalli oli
pysdkkityoskentelymme pohjalla. Haimme siis sipulin ytimeen kuuluvia hyvida kokemuksia luonnon parissa ja
ndin annoimme pohjaa kiinnostuksen herdamiseen ympariston hyvinvointia kohtaan. Ja kun alamme kokea
luonnon laheiseksi, on kestavien valintojen tekeminen hyvinvointia lisdava asia.

Kapylan sipulimalli

Markku Képylé on tuottanut niin sanotun ympéristokasvatuksen sipulimallin vuonna 1994. Mallin
avulla voidaan jasentdd ymparistokasvatuksen didaktisia ratkaisuja hierarkkisesti.

Keskeistd mallissa on yksilon kulttuuristen merkitysten avaaminen sekd inhimillisen kokemuksen
tarkastelu. Mallin perusajatuksena on kuvata oman kulttuurin arviointikyvyn kehittymista.

1. Ympariston kokeminen. Eri aistit.

2. Ymparistd kokonaisena.
Miellyttava ymparisto.

3. Ympariston sosiaaliset merkitykset.
Kirjoitetut ja kirjoittamattomat
saannot.

4. Ymparistokonfliktit ja toiminta.

Kuvan léhde: Ojanen & Rikkinen 1995. Kuvan muokkaus: Laura Savolainen.

Sipulimalli koostuu neljésti kerroksesta, jotka ovat keskendén vuorovaikutuksessa. Mallin ytimessa
(1.) on yksild ja hdnen viliton kokemusmaailmansa, joka tulee késittdd yhtend kokonaisuutena, eika
jakaa fyysiseen ja henkiseen. Yksilon ja hinen kokemusmaailmansa ympdrille tieto rakentuu kerros
kerrokselta yhteiskuntaan pdin.

e Vaihe 1: Keskitytdin ympariston kokemiseen aisti kerrallaan ja kokemuksista aiheutuviin
tuntemuksiin.

e Vaihe 2: Tarkastellaan ympéristod kokonaisuutena, ja pohditaan, miksi jokin ympéristossi
on miellyttidvii tai epamiellyttavad. Tastd ndkokulmasta kannattaa tarkastella etenkin omaa
lahiympéristoa.



e Vaihe 3: Pyritdin tulkitsemaan ympéristolle annettuja sosiaalisia merkityksid. TAma
voidaan aloittaa yksinkertaisella taajamatutkimuksella pohtimalla oman 1dhiympériston eri
paikkoihin liittyvia kirjoitettuja ja kirjoittamattomia sdéntoja.

e Vaihe 4: Oman kulttuurin kriittisen arviointikyvyn kehittyminen edesauttaa neljédnteen
vaiheeseen padsemistd. Keskeistd on oppia tutkimaan ja tulkitsemaan ympéristdongelmia ja
niiden luonnetta.

Kirjallisuutta

Ojanen & Rikkinen 1995



